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3第一章 企业文化讨论的目的及作用

研修，是否距离我们很遥远？

研修，是否需要历尽苦难？

因为人们在不断思考：不论付出多少辛酸，总是难以到达彼岸。

其实研修不是神话，也没有遥不可攀。

因为，它会一直跟随我们前行的脚步，随我们在路上，一路向前。

有时，我们的脸上常挂汗水，有时，我们的眼里含满泪水。

因为，我们面对研修，爱的认真，爱得深沉……

研修在路上，我们是知识种子的传播者；

研修在路上，我们是幸福邮件的快递员；

研修在路上， 我们是愿望工程的搭建师；

研修在路上，我们是未来乐曲的演奏家;

研修在路上，我们体验收获的喜悦，我们互相搀扶，快乐前行！

卷
首
语



4第一章 企业文化讨论的目的及作用

典型人物、榜样
案例的线索汇总

本
期
聚
焦

本期聚焦我们将继续为老师展示优秀工作坊案例，项目即将进入线下测评阶段，相信各校已经开始
线下测评实施的准备工作了，各位老师不要忘了收集你们线下研修照片和整理活动介绍资料，并上传到
工作坊或发至邮箱2392794958@qq.com。项目组将开辟专栏分享展示交流各校的线下研修做法。

工作坊案例

话题：你认为如何将微课程嵌入学校的现实发展需要之中？你认为应该如何
运用微课程，才能收到良好的教学效果？

工作坊【武鸣初中数学15班】 坊主：黄艳珍
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本
期
聚
焦

… …部分精彩互动
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本
期
聚
焦

工作坊案例

坊内成员分享个人优秀课例，老师相互观摩学习，并给出合理建议

工作坊【 07历史班的骄傲】 坊主：陈秀元

坊内活动区，学员互动评论活跃且较有深度

坊主分享工作坊简报，成员在下方分享自
己的简报和课件
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本
期
聚
焦

工作坊案例 工作坊【初中数学12班工作坊】 坊主：邓景琳

坊主定期发布公告，将项目相关事宜第一时间转告给坊内成员

坊主发起两个微课相关的活动，且类型归为资源类，这
样所以成员均可以将个人微课作品共享同时分享自己的制
作流程心得，还可以很直观地下载查看学友的微课成功

这个活动将所有成员以校区划分成若干小组，要求每个小组定期制
作简报，这样便于收集各校线下活动素材，值得其他坊主借鉴。



8第一章 企业文化讨论的目的及作用

本
期
聚
焦

… …部分精彩互动

坊主整体思路不错，只是学员们的微课作品上传并不是很理想，希望老师们能多多展示自己的微课作品
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本
期
聚
焦

参赛入口：
http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniMatch_toIndex.actio
n?matchId=ff8080814ffe1bdb014ffe6944b90002

http://hdpx.webtrn.cn/entity/mini/peMiniMatch_toIndex.action?matchId=ff8080814ffe1bdb014ffe6944b90002
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专
家
答
疑

根据学员的学习进度，我们在每
周都安排了相应培训模块中富有成果
的专家进行答疑指导，解答学员们当
下的学习疑难问题。

学员将自己的问题发布到
【问题答疑汇总】工作坊里，专家每
天会去浏览问题，对有学员所提问题
进行汇总和回复，并将整理好的答疑
文档更新到答疑工作坊中。

本期工作简报我们将为老师展示
第三阶段【终结版答疑汇总】，往期
精彩答疑详见工作坊【问题答疑汇总
】或首页专家答疑板块中“第一阶段
问题答疑汇总”，“第一阶段问题答
疑汇总”。

专家答

学员问
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“精讲”就是精心设计每课的教学目标，教学过程，教学手段，教学方法，使学生在教师的精心引导下，对所学内容产生浓厚的兴趣，

从而达到学生乐学好学的教学效果。“精讲”不是越少讲越好，而是要讲在关键处，力用在刀刃上。教学重难点要讲深讲透，使学生明

白“我这节课应该学会什么，我学会了什么”。导入新课要“精彩”。导入新课是一堂课的重要环节，精心设计开头，不仅能把学生的

注意力一下子集中起来，还能形成积极有效的互动，促进课堂教学的动态生成。突出重点要“精准”。教师在上课之前一定要心中有数

，准确把握住教学知识的重难点。要讲关键、讲难点、讲思路、讲方法。教师语言要“精炼”。做到这一点并非简单少讲就行，而是要

讲的简洁明了。教师的讲授越少，语言就越应是精炼的。只有准确、简要、有力度、有美感、合乎逻辑的高质量语言，才适合精讲的需

要。一位特级教师曾经说过，“该讲的十句不多，不该讲的一句都是废话”。“多练”就是在教师精心设计的多种多样的练习中，帮助

学生通过各种练习学懂、学会、学透各种知识。学习的过程是学生不断领悟的过程。只有通过多次的基本练习，得到初步掌握；再通过

拓宽，加深达到“举一反三”；然后通过变型练习，达到触类旁通。练习形式要多变，练习内容要多样，练习评价要多角度。精讲与多

练是互为依托的辨证整体，精讲的目的是为了多练，一堂课的教学目标最终要在多练中得以实现，如果训练没有达到预期目标，精讲得

再好，也是不成功的一课。“精讲多练，讲练结合”，以学生为主体、教师为主导，充分调动学生学习的积极性和主动性，使课堂教学

气氛紧张活泼，充满生机和活力。学生在课堂学习中抓住了重点和关键，集中注意力进行思考，有利于培养能力，有利于提高课堂教学

的效果。“精讲多练”的教育教学理论是永不过时的，精讲多练，增加练习比重，让数学回归生活实际

专
家
答
疑

如何在数学的课堂教学中做到精讲多练？

学员问
专家答
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专
家
答
疑

为什么微课的时间是5分钟？学员问

1) 学习者面对计算机屏幕、移动设备等终端所呈现的学习内容的注意力集中时间一般为5分钟左右，

若时间太长，学习者的注意力会分散，学习效果会适当下降。2) 信息时代学习者更喜欢碎片化的学习

内容。3) 时间短了，门槛也低，更容易制作且录制好的视频容量也小，便于互联网和移动设备传输。 专家答

学员问
在教学中首先考虑什么样内容适合做微课？录制过程？

1.讲述性比较强的知识点。2.针对作业格式、书写要求以及知识拓展3.针对知识难点的讲解 4.方法与过程的演

示。录制：1、工具与软件：DV/DC、麦克风、黑/白板、粉笔、其他教学演示工具2、方法：使用DV/DC对教

学过程进行录制3、注意：使用视频处理软件（如会声会影）后期进行处理，加上片头文字，对视频编辑和美

化。注：DV=数码摄像机 DC=数码相

专家答
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方法一：打开插入菜单，打开“对象”，找到Microsoft 公式3.0，选中它以后单击左键（双击也行）就可以打

开公式编辑器了。你也可以通过“视图→工具栏→自定义”打开后，点击命令选项，在类别里选中插入，然

后在右边的命令里找到“公式编辑器”，用公式编辑器就可以输入分数了。默认情况下公式编辑器没有安装

，提示安装时插入office安装光盘安装后就可以用了。方法二：如果你没有安装公式编辑器，可运用“EQ域”

输入分数。比如要输入“1/8 ”，方法是：按下“Ctrl+F9”组合键，这时出现一个灰底的大括号，在里面输入

“eq \f(1,8)”，并用鼠标右键点一下，再在弹出的对话框中点一下“切换域代码”，分数就成功输入了，分数

1/8 就出来了。用此种方法输入的分数可以对字体设置颜色，还不会受到排版的限制。特别注意：eq后面有个

空格，且输入“eq \f(1,8)”时要在英文输入法中输入，否则无效。

专
家
答
疑

利用word文档制作练习题，分数式题计算怎样书写？
学员问

专家答
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专
家
答
疑

PPT的启动和退出？
学员问

PPT的启动和退出1、打开方法：方法一：单击桌面“开始”按钮，选择“程序”→“Microsoft 

Office”→“Microsoft Office PowerPoint 2003”。这是一种标准的启动方法。方法二：双击桌面快捷方式图标

“Microsoft Office PowerPoint ....”。这是一种快速的启动方法。2、退出方法：方法一：单击窗口右上角的“× ”

。方法二：关闭所有演示文稿并退出PPT单击菜单“文件”→“退出”。

专家答

学员问
如果Word文档中有很多空行，用手工逐个删除又太累人，直接打印吧，又太浪费墨水和打印纸。

有没有较便捷的方式呢？

我们可以用Word自带的替换功能来进行处理。在Word中打开编辑菜单，单击“替换”，在弹出的

“查找和替换”窗口中，单击“高级”按钮，将光标移动到“查找内容”文本框，然后单击“特殊字符”按

钮，选取“段落标记”，我们会看到“^p”出现在文本框内，然后再同样输入一个“^p”，在“替换为”文本

框中输入“^p”，即用“^p”替换“^p^p”，然后选择“全部替换”

专家答
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学
情
一
览

项目线上学习已进入尾期，总体合格情况

94.77%，其中西乡塘区、市直属、青秀区未合格

人数较多，个别区县未合格人数已经个位数，争

取在月底之前完成100%合格率。
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学
情
一
览

左图为各区县（坊）辅导

教师和班主任助学数据情况，

培训已经进入末期，由于作业

成绩直接影响学员合格率及班

级合格率，希望没有及时批改

作业的老师尽快批改作业，以

免影响学员研修成绩。
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简
报
揽
胜

小学数学37班 第一期简报

宋小翠

简报视频链接视频：
http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bean.id=ff808081504ff584015051133c0401d4
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简
报
揽
胜

接上一页

简报视频链接视频：
http://hdpx.webtrn.cn/entity/information/peBulletinView_viewDetail.action?bean.id=ff808081504ff584015051133
c0401d4
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简
报
揽
胜

武鸣初中政治05班 第二期简报

黄柳英
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简
报
揽
胜

小学语文04班 第二期简报

辅导老师：颜柳青
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简
报
揽
胜

小学英语10班 第三期简报

阮洁&吕高兰
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简
报
揽
胜

接上一页
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通过网络学习、教科研专项活动以及实践性校本

研修等，采取线上、线下相结合的混合式研训方式，

努力使每一位教师在应用信息技术优化教学、转变学

习方式、实现专业发展的能力方面得到进一步提升。

培训内容要求不搞一刀切，每位教师可以根据自身实

际，选择适合自己水平和感兴趣的网络课程进行自主

研修。充分利用网络平台优势，依托能力提升工程专

题平台、教育信息化公共服务平台等网络社区功能，

将研修活动进一步拓展到网络上和现场活动后，使研

修活动突破时空的局限从而实现“无限制的学习”。

---初中英语06班 徐永恒

感
言
一

培训内容和平时的教学工作紧密联系，实用性很强。比如《教

师信息技术运用能力标准解读》、《PPT的教学及高级设计应用》

、《Excel应用入门》等课程，有理念的引领，有技术的指导，让

我们更好的理解信息技术和课程整合的意义，为我们今后能将信

息技术运用到具体的教学工作中打下了扎实的理论基础。同时纠

正了思想观念的偏差，深入领会了解了教育过程的各个环节。通

过这次培训，使我感受到了信息技术包含着诸多的内容，而且在

发生着日新月异的变化。了解了当前新媒体新技术发展的趋势，

听到了信息技术领域的一些新名词，如未来教室、云计算、电子

书包等，而且通过媒体真正感受到这些技术的有效性及有趣性。

---小学数学25班 杨利瑛

感
言
二

通过近期的培训学习，本人切实的感觉到了自身

的提高，在此感谢上级安排的此次学习活动，感谢每

一位授课老师精彩的授课。此次的培训学习，使自己

的理论基础，道德水准，业务修养等方面有了比较明

显的提高，进一步增强了学习理论的自觉性与坚定性

，增强了做好新形势下本职工作的能力和信心。

---初中政治12班 陆维忠

感

言
三

老师讲解思路清晰，学到了不少的的东西。我希望今后在

课堂上能把信息技术完美地融合到教学之中，充分发挥计算机

工具性能，利用网络资源，搜集信息、处理信息，从而提高教

学质量。

---小学数学46班 莫海黛

感
言
四

学
员
感
言
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我学习并掌握了如何在网页上抓图，如何在ppt文件中插入

flash动画，如何使用Photoshop软件，如何亲手制作flash小动画

，如何做幻灯片，如何运用excel的强大功能进行数据处理，如何

下载文件，如何处理音频和视频文件……这些知识对我的教学和

生活都是非常实用的。学习和实践了这些知识和技能，我在课件

制作、资源收集、网络互动等今后必须或将会用到的教育技术都

得到了长足的提高，在教学工作中更加得心应手了。

---小学语文22班 覃家枫

感
言
六

自从登录南宁信息能力提升自己学员应该完成的任务

外，作为辅导老师的角色，自己很久都不能找到定位。也

许很多老师会问：“辅导老师不是信息技术很厉害么？”

我的回答是：NO.

一直以来我都认识到自己在教学中的缺陷之一就是课

堂信息技术的运用能力很薄弱，这两年终于有机会在网络

培训中学到一些皮毛，特别是这次的能力提升培训，实用

的实践操作，视频中专家的讲解详细，讲得通俗易懂。可

在辅导操作中，很多学员老师遇到问题请教我时，我还是

有一些回答不出来，本来开始就发的主题帖，也一直操作

不成功，我也请教过好多个同行，可他们也说不会发主题

帖，直到今晚，在平台上点来点去，终于点对了啦！看来

我还需要继续努力，多学习、多实践、多请教、才能真的

提升自己哦！

---初中政治12班 黄桂珍

感
言
五

上学期有幸参加了品德课的微课比赛，对微课有了初步的了

解。从8月份起，又通过信息能力提升工程这个平台的学习，我

对微课有了更深的认识。一节微课能否设计得好、教学效果佳，

知识点的选择非常重要。在学习中我悟出知识点尽量选择教学的

重点、难点，知识点的选择要细，十分钟内能够讲解透彻。知识

点要准确无误，不允许有文字、语言、图片上的知识性错误或误

导性的描述，还要将知识点按照一定逻辑分割成很多个小知识点

---小学语文04班 施燕红

感
言
七

学
员
感
言
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温
馨
提
示

为贯彻《教育部关于实施全国中小学教师信息技术应用能力提升工程的意见》（教师【2013】
13号）文件精神，根据南宁市政府办公厅《关于印发2015年南宁市教师培训工程实施方案的通知》
（南府办函【2015】83号）要求，为做好南宁市中小学信息技术应用能力提升工程线下集中研修和
线下实践测评工作，确保培训质量，特制定线下研修测评方案，详情见项目首页【培训动态】中《
线下测评通知》

时间：11月1日——11月30日
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